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 «روان شناسی تحولی کودک و نوجوانسرفصل درس »

 معرفی درس و منطق آن: . 1

روزافــزون  یدگی ــچیقصــه از تولــد تــا مــرگ، پ  نی ــشــدن اســت. ا  ندیدر فرا  اتیاز ح  زیشورانگ  یریانسان، تصو  و تحول  قصه رشد

شود و تا آخر عمــر ادامــه   یانسان است که از لحظه لقاح شروع م  یها  تیقابل  رییکند. رشد، تغ  یبه نام انسان را آشکار م  یجودمو

 گــریو کودکان اختصاص داشت، سپس به مطالعه مقــاطع د  رخوارانیدر ابتدا به مطالعه شروان شناسی رشد و تحول انسان  .  ابدی  یم

دانــش  دهــد. یقــرار م ــ یره عمر از تولد تا مرگ را مورد بررسگست یو اکنون تمام  افتی  یتصر  یو سالمند  یمانند نوجوان  یزندگ

روان شناسی رشد به معلمان کمک می کند تا متناسب با ویژگی های رشدی دانش آموزان، انتظارات متناسبی را از آنان در حــوزه 

وزان حســاس باشــند و ه اختلال در مسیر رشد دانــش آم ــهای جسمی، شناختی، هیجانی و اجتماعی شکل بدهند. هم چنین، نسبت ب

اقدامات لازم را بعمل آورند. دانش روان شناسی رشد، توصیه ها و آموزش های کاربردی برای تسهیل رشد کودکــان و نوجوانــان 

 راهگشا خواهد بود. در مسیر انجام وظایف حرفه ای او در خانه و مدرسه ارائه می دهد که آگاهی دانشجو معلمان از این توصیه ها

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 3تعداد واحد: 

 48تعداد ساعت:

شایستگی کلیدی: 

 ckموضوعی 

 -  نیاز:پیش

استاد متخصص برای  

 متخصصتدریس: 

رشته روان شناسی و  

 مشاوره

 کودک و نوجوان یتحول یروان شناس: نام درس به فارسی

 Developmental psychology of Child and adolescent نام درس به انگلیسی:

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

 با مبانی رشد و نقش وراثت و محیط در رشد و تحول انسان آشنایی پیدا می کند.  -1

ولد تا  لد و از تاز ویژگی های رشد جسمانی، شناختی، هیجانی و اجتماعی کودکان از لقاح تا تو  -2

پیدا می کند و عوامل تسهیل کننده و تهدید کننده رشد کودکان را تشخیص  آگاهی  ود به دبستان  ور

 می دهد.

ضمن آگاهی از ویژگی های رشد بهنجار در دانش آموزان دوره ابتدایی، نسبت به نابهنجاری ها    -3

اقدا مشاهده،  صورت  در  و  است  حساس  آموزان  دانش  رشد  کننده  تهدید  عوامل  حمایت  و  مات 

 . کننده انجام می دهد

ویژگی های رشد در دوره نوجوانی را بخوبی می شناسد و رشد بهنجار دانش آموزان دوره اول    -4

کننده رشد دانش   دیها و عوامل تهد  ینسبت به نابهنجارو دوم متوسطه را مورد توجه قرار می دهد.  

 دهد.  ینجام مده اکنن  تیآموزان حساس است و در صورت مشاهده، اقدامات حما

 ی یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:هافرصت .2

 

 ات یفصل اول: کل 

 ی رشته ا ان یو م یکاربرد ،یعلم یرشد انسان: حوزه ا -

 در رشد  یمباحث اساس -
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 مطالعه منابع درسی و شرکت فعال در مباحث کلاسی تکالیف یادگیری:

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یمحتوادر ارتباط با  یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف انیدانشجو تکالیف عملکردی:

    دهند. ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 رشد یفصل دوم: مبان 

 ی طیو مح  یکیژنت یمبان -

 از تولد، تولد و نوزاد  شیرشد پ -

 یحث کلاسو شرکت فعال در مبا یمطالعه منابع درس  تکالیف یادگیری:

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف انیشجودان تکالیف عملکردی:

 دهند.    ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 رشد در سنین پیش از مدرسه فصل سوم: 

 ی( دگسال اول زن  2 یی ) و نوپا  ینوباوگرشد در  -

 یسالگ 6تا  2 یکودک  لیرشد در اوا -

 یو شرکت فعال در مباحث کلاس یمطالعه منابع درس  تکالیف یادگیری:

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف انیدانشجو تکالیف عملکردی:

    دهند. ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 : یسالگ 11تا  6 )یاواسط کودکرشد در فصل چهارم: 

 : یرشد جسمان 
 رشد بدن  -

 ج یرا یمشکلات سلامت -

 یو باز یرشد حرکت -

 :یرشد شناخت 

 ی نیع اتی: مرحله عملاژه یپ هینظر -

 پردازش اطلاعات  -

 ی در رشد ذهن  یفرد یتفاوت ها -

 رشد زبان  -

 در مدرسه  یریادگی -

 : یو اجتماع یناجیرشد ه 
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 در برابر احساس حقارت  ی:  سخت کوشونکسیار هینظر -

 ی خود آگاه -

 ی جانیه  رشد -

 یاخلاق  رشد -

 با همسالان   روابط -

 ی تیجنس ی بند  دسته -

 خانواده  رات یتاث -

 رشد  جیرا مشکلات -

 یو شرکت فعال در مباحث کلاس یمطالعه منابع درس  :یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف انیجودانش :یعملکرد  فیتکال

    دهند. ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 ی فصل پنجم: رشد در نوجوان

 ی:جسمان رشد 

 ی از نوجوان  ییها برداشت -

 به بزرگسال  ی: انتقال جسمانیجنس بلوغ  -

 ینس بلوغ ج  یدادهایرو یروان ریتاث -

 یتندرست مسائل -

 :یشناخت رشد

 یصور اتیمرحله عمل :اژه یپ هینظر -

 پردازش اطلاعات  دگاه ید -

 ینتزاعتفکر ا  ی امدهایپ -

 ی عقلان یها ییدر توانا یتیجنس ی ها تفاوت  -

 در مدرسه  یریادگی -

 ی عقلان یها   ییدر توانا یجنس ی تفاوت ها -

 سه در مدر یریادگی -

 : یو اجتماع یجانیرشد ه

 ت یهو یدر برابر سردرگم  تی هو: کسونیار هیظرن -

 یخود پروران -

 یاخلاق  رشد -
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 یجنس یب  یانقش   -

 خانواده  -

 روابط با همسالان   -

 مشکلات رشد   -

 یو شرکت فعال در مباحث کلاس یمطالعه منابع درس  :یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یباط با محتوادر ارت یآموزش  ی ها لمیارائه فبه جستجو و  انیدانشجو :یعملکرد  فیتکال

    دهند. ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری:3

ویان و ارائــه گــزارش از تدریس استاد همراه با ارائه فیلم های آموزشی، مشاهده کودکان در گروه های سنی مختلف توسط دانشج

 های رشدی آنان به کلاس درس، مطالعه منظم منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی توسط دانشجویانویژگی 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

) آخــرین  یمحمد دیس ییحیترجمه  اول.  . جلدیرشد: از لقاح تا کودک   یسال انتشار(. روان شناس  نیآخر)  برک، لورا. -1

 تهران: نشر ارسباران. (سال انتشار

 یــیحیترجمه دوم.  عمر. جلد انیتا پا ینوجوان از رشد: یرشد روان شناس یسال انتشار(. روان شناس  نیلورا. )آخربرک،   -2

 سال انتشار(. تهران: نشر ارسباران نی)آخر .یمحمد دیس

 ،یعرب قهستانرشد و تحول انسان. ترجمه  یاسسال انتشار(. روان شن  نید، ا.، وندکاس الدز، س.، فلدمن، ر، د. )آخر  ا،یپاپال -

 رشد. انتشارات سال انتشار(.  تهران:  نیا. )آخر ،ییروشنا اتیح، ر.، داورپناه، ف،. و ح ،یه.، سهراب انس،یسید.، آواد

 منابع فرعی: 
غــان. تهــران: رایس، فیلی . ) آخرین سال انتشار(. رشد انسان، روان شناسی رشد از تولــد تــا مــرگ. ترجمــه مهشــید فرو -1

 انتشارات ارجمند

 . ) آخرین سال انتشار(. روان شناسی ژنتیک، تحول روانی از تولد تا پیری. تهران: انتشارات سمتدمحمو ر،منصو -2

، از روان تحلیل گری تــا رفتــار شناســی.   2منصور، محمود. و دادستان، پریرخ. ) آخرین سال انتشار(. روانشناسی ژنتیک   -3

 تهران: انتشارات رشد

 ی )پیشنهادی:راهبردهای ارزشیابی یادگیر. 5

فعالیت  به  آغازین:  ارزشیابی از شروع  قبل  ارزشیابی آغازین  این درس،  در  نیاز  پیش  علمی  اطلاعات  تعیین سطح  های  منظور 

 گیرد.آموزشی انجام می

حضور و مشارکت فعال   زانیم نیو همچن  آزمون های میان ترمبراساس عملکرد دانشجو در   ینیتکو یابیرزشاارزشیابی تکوینی: 

 نمره(8)شود یدر کلاس انجام م یو
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نظر:  یانی پا  یابیارزش مباحث  آزمون  در  دانشجو  عملکرد  اساس  و  مسالین  انیپا  یبر  پاسخ  بسته  خواهد  یبیترک   ای)بازپاسخ،   )

 نمره(  10بود)

 نمره( 2) آن  لیهمراه با تحل یآموزش یها  لمیو ارائه ف ه یته: کارپوشه

 


