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 »مشاوره نوجوانان« سرفصل درس: 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

بر جای  کودک و نوجوان    جانبه همه در فرایند رشد و تحول    بسیاری اثرات مثبت و    ،جهانی و ملیتحولات گسترده و سریع  

است.    شده   آشکارضرورت عرضه خدمات تخصصی مشاوره    ،یو اجتماعفرهنگی    و تحولاتتغییر  بر اثر این  .  گذاشته است

ویژه این دوره و    و مسائلوان، نیازها  جمعیت عظیم کودک و نوج  به علت جوان بودن جمعیت کشور و بخصوص  نیب  نیا  در

عظیم   قشر  این  به  مشاوره  تخصصی  خدمات  ارائه  به  نیاز  آنان،  خاص  سنی  سرنوشت شرایط  بین    سازو  در  کشور  آینده 

جای خالی چنین ی دوره کارشناسی مشاوره،  هابرنامه  در.  شودیماحساس    شدت  بهی مربوطه  نهادهاو    هاسازمانو    هاخانواده 

نوجوانان،    اکنونهم.  شدیمبین دروس رشته مشاوره احساس  درسی در   با گرایش مشاوره  ارائه مشاوره تخصصی  ضرورت 

پرتلاطم    منظوربه  قشر  این  گسترده  نیازهای  به  سرنوشتپاسخگویی  در    سازو  دانشجو    وپرورشآموزش بخصوص  برای  و 

ی نیازها، مراحل رشدی، اهمیت و ضرورت دوران بلوغ  ی دوره نوجوانی، شناسای شناخت مفاهیم بنیاد .شودیممعلمان احساس 

نوجوان و   اهداف    این دانش  یریکارگبه در رشد شناختی، اجتماعی، هیجانی، رفتاری و اخلاقی  نوجوانان، از  با  در مشاوره 

شمار   به  درس  این  ایندیآی ممهم  در  نسبی  .  شناخت  گیری  شکل  ضمن  نسبت    درس  مشاوره دانشجویان  پایه  مفاهیم  به 

ی  امشاوره   هایروشی، افکار، هیجانات، عمل و راهبردها و  انهیزمیک درک کلی و اجمالی از مسائل    رسیدن به  ،  نوجوانان

نوجوانان   با  امر    موردنظرمختلف  این  برنامه درسی مشاوره   آن است که دانشجو معلمان،  درگرواست. تحقق  توانایی تحلیل 

ی یادگیری مؤثر و ارتقاء سلامت روانی و  هافرصت کسب نموده و  را  انش آموزان  آن با نیازهای خود و د  نوجوانان و تطبیق 

 طراحی نمایند.  ی محیط زندگیهات یظرفی از ریگبهره را با  دانش آموزنوجوانان  جانبههمه رشد 

 مشخصات درس

و   نظرینوع درس: 

 عملی 

 ( 1+1)2تعداد واحد: 

 48تعداد ساعت:

 دی:شایستگی کلی

 CK موضوعی

 -: نیازپیش

استاد متخصص برای  

متخصص تدریس: 

 شناسیمشاوره و روان 

 مشاوره نوجوانان نام درس به فارسی:

 Counseling for Adolescents نام درس به انگلیسی:

قدادر خواهدد  دانشدجو معلدمپیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری 

 بود:

تخصصی خود به    نهیدرزمدی است که  ره نوجوانان تربیت افراهدف کلی از اجرای درس مشاو

ی مؤثر و مفید بپردازند و راجع به موضوعات مربوط به شاخه تخصصی  امشاوره ارائه خدمات  

  ترن ییپامربوط به شاخه را در مؤسسات آموزشی در سطح کارشناسی یا    و دروس تحقیق نمایند  

 تدریس کنند.  

 د:باید بتوان  دانشجو 

 اسد.احل رشدی نوجوان را بشنالف( مر

 ب( مسائل اصلی مؤثر و مرتبط با هر مرحله از رشد  نوجوان را بشناسد 

 . نوجوان دارد را تحلیل کند ج( مسائلی که اثرات نامناسب بر

 ی مربوط به مشاوره نوجوانان را درک کند. احرفهد( مسائل قانونی، اخلاقی و 

 مورد توجه قرار دهد. ن( مسائل مربوط به رشد معنوی نوجوان را 
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نوجوان    آشناییضمن    و(  تحولی  شرایط  و  وضعیت  فنون  ر یکارگبه با    با  و  اصول  درست  ی 

 ی دانش آموزان کمک کند.  احرفهمشاوره، به رشد شخصی، تحصیلی و 

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن: فرصت .2

 نوجوانان  مشکلات و یرشد  یهایژگی وفصل اول: 

 ی دوران نوجوان یاجتماع -یروان  -یتحولات جسمان  رشد و یبررس -

 و نابهنجار  ی نوجوان عاد یرفتار  یهایژگیو  سهیو مقا یبررس  -

 -یمعنو -یاجتماع -یخانوادگ -یروان -یجسمان) یمشکلات دوران نوجوان یبند و طبقه  ییشناسا  -

 ی(مسائل جنس  -یمجاز یفضا -ادیاعت -یابیت ی هو -یبزهکار -یاقتصاد -

 ی لات دوران نوجوانو مقابله با مشک  یریشگیهای پ روش  -

 ت نوجوان لاو مقابله با مشک یریشگ یپ یسالم برا  یهاآموزه   -

 ی یادگیریهاتیفعال

 شده مطرحی هاپرسش ی کلاسی و پاسخ به هابحث مشارکت در  (1

 شدهیمعرفمطالعه متون و منابع  (2 

 ی عملکردی:  هاتیفعال
مرب1 استاد  باراهنمایی  دوره (دانشجویان  مشکلات  از  یکی  و    وطه  شیوع،  علل،  ای  کتابخانه  صورت  به  و  انتخاب  را  نوجوانی 

 راهکارهای آن را توصیف و مورد مقایسه قرار داده و نتایج را در کلاس گزارش نمایند.

 

 ی در مشاوره نوجوانان اهی پافصل دوم: مسائل 

 ی پذیرش اولیه نوجواناحرفه هایروش -

 ی شرح وضعیت ظاهری و روان  -

 اعی نسبت به مشاور ی اجتمهاواکنشبررسی  -

 پرسش از نوجوان  و نحوه  سؤالات -

 فردی مصاحبه با نوجوان  هایروش -

 آموزشی برای حل مسائل نوجوان  هایروش -

 های اجتماعی برای حل مسائلروش -

 های خانوادگی برای حل مسائلروش -

 

 های یادگیریفعالیت
 شده های مطرحش های کلاسی و پاسخ به پرس(مشارکت در بحث 1 
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 شدهه متون و منابع معرفی(مطالع2

 های عملکردی: فعالیت

د و پس از مصاحبه گزارش ن دانشجویان باراهنمایی استاد مربوطه حداقل با سه نوجوان در محیط واقعی زندگی خود مصاحبه کن:1

کلاس مورد بحث  ئه دهند و نتایج را در  کاملی از وضعیت جسمانی و ظاهری، روانی، شیوه گفتار و محتوای گفتار نوجوان را ارا

 قرار بدهند.  

 

 های راهنمایی و مشاوره با نوجوانان فصل سوم: روش

 اهداف مشاوره نوجوانان  یبررس -

 یت دوران نوجوانلامشک یابیهای ارزروش  -

 یت دوران نوجوانلاهای مداخله در مشکروش -

 های حمایتی برای حل مسائل روش -

 ه مشاوره وادامه جلسات های پایان دادن به جلس روش -

 های پیگیری مسائل نوجوان روش -

 مشاوره فردی با نوجوانان -

 با نوجوانان یمشاوره گروه -

 مشاوره متأثر از فرهنگ در نوجوانان  -

 مدارس یایو اول نیمشاوره با والد  -

 

 های یادگیریفعالیت

 شده های مطرحهای کلاسی و پاسخ به پرسش (مشارکت در بحث 1      

 شده یالعه متون و منابع معرف(مط2     

 های عملکردی:  فعالیت
انتخاب کنند و برای آن طرح درمان و  1 بنویسند و آن را در  امشاوره ( دانشجویان یکی از مشکلات دوره نوجوانی را  ی مناسب 

  مدتکوتاه اف  د( اهد  بلندمدتکلاس ارائه دهند.. طرح درمان شامل  الف( عنوان مشکل ب( تعاریف رفتاری مشکل ج( اهداف  

 مورداستفاده ( منابع    DSM5بر اساسی مشکل بندطبقه ی/درمانی و( تشخیص ماهیت امشاوره ت ( مداخلاه 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

ی یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارائه مستقیم مباحث نظری به همراه  هافرصت تدارک دیدن  

،  ترق یعمهای عملکردی برای درک  شده است. انجام فعالیت های مطرحی مربوط به پرسش اهپاسخنشجویان و تحلیل  مشارکت دا
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و   بهتر  مشارکت  هاتیموقعدر    هاآموخته ی  ریکارگبه یادگیری  مستلزم  نیز  نوجوانان  مشاوره  درس  آموزش  و  آموزشی  واقعی  ی 

 .ستا هات یفعالهمگانی دانشجویان در این 

 

 ع آموزشیمناب. 4

 منابع اصلی:

 در ی  عمل  یو کاربردها  هاهینظر.  با کودکان و نوجوانان  ی. مشاوره و رواندرمان(سال انتشار  نیآخر)پروث، ت، براون، د.  -1

 ارجمند. نشر . تهران: (سال انتشار نیآخری). ترجمه حسن فرهیمدارس و مراکز درمان

 . انیمرب و  اءیازدهم. تهران: انتشارات انجمن اول وانان و جوانان. چاپ دو. مسائل نوج(سال انتشار نیآخر)م.   فرد،ی اریخدا -2

 منابع فرعی: 

 نوجوانان و جوانان . چاپ دهم. اصفهان: مشعل. ی. روانشناس(سال انتشار نیآخر) س، ا.  ،یاحمد-1

 . آموزش تفکر به کودکان و نوجوانان. انتشارات سازمان سمت.(سال انتشار نیآخر) ع.  ،یستار-2

 ،ییرضایعل  ،ییقرا  یفعال. ترجمه محمود  کردی. مشاوره با نوجوانان با رو(سال انتشار  نیآخر)   د و گلدارد، ک.  گلدارد،-3

 . تهران: قطره. ییوحنای

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی:. 5

آغازین علمی    منظوربه  :ارزشیابی  اطلاعات  سطح  درس  ازینش یپ تعیین  این  آغازیدر  ارزشیابی  فعالیت   ن ،  شروع  از  ای  هقبل 

 گیرد.آموزشی انجام می

 نمره  12به میزان ترمانیپای و یا ترکیبی( مباحث نظری  انهیچندگزآزمون)باز پاسخ، کوتاه پاسخ، بسته پاسخ، ارزشیابی پایانی: 

 نمره 2کلاسی  شده ی نیبشیپ های یادگیری نظم و عملکرد دانشجو در فعالیت ارزشیابی فرآیند: 

 نمره  6الیف عملکردی مجموعه تکبی پوشه کار: ارزشیا

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


