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 » مشاوره کودکان« فصل درس سر

 . معرفی درس و منطق آن:1

کند تا تواناییها، شود که بدان وسیله مشاور به کودک  کمک میکودک به رابطه حضوری بین مشاور و کودک اطلاق میمشاوره  

 تأمینهدف از مشاوره با کودکان، ابتدا تغییر رفتار، سپس   .و به حل مشکلش اقدام نمایدهای خود را شناخته  و محدودیتامکانات  

بــدون آگــاهی از کودکــان بــه  ایبه طور مسلم ارایه خدمات مشاوره سلامت روانی و در نهایت کمک به حل مشکلات آنها است. 

 ، فنوندانشجومعلمان در دوران تحصیل خود با اصولبنابراین لازم است  .باشدمیسور نمیکودک های مشاوره و روش  فنون  ،اصول

ای خــود را بــه خــوبی ایفــا نماینــد. ایــن نقش مشاوره   ابتدایی  رسامددر  آشنا شده تا بتوانند درآینده  با کودکان    و روشهای مشاوره 

هــای لازم در شود که آمــادگیایی و مشاوره محسوب میان رشته راهنممعلمبرای دانشجوتخصصی  درس به عنوان یکی از دروس  

  نماید.میفراهم کارکردن تخصصی با کودکان را  آنها برای

 مشخصات درس

 و عملی نظرینوع درس:

 (1+1)2تعداد واحد: 

 48تعداد ساعت: 

شایستگی کلیدی: 

 CKموضوعی 

 -نیاز: پیش 

استاد متخصص برای  

تخصص   دارایتدریس: 

و   اسیو روان شن مشاوره 

 با کودکان  سوابق کار بالینی

 کودکان مشاوره نام درس به فارسی:

 Children counseling :نام درس به انگلیسی

 پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر خواهد بود:

در وانــد  تمیاطلاعات کافی کسب نموده و    کودک  راهنمایی و مشاوره های  از فنون و روش  -1

 ار ببرد.بکمشاوره با کودکان 

 های جسمانی، عاطفی، شناختی، اجتماعی و اخلاقی کودکــانویژگی  نسبتا کاملی از  شناخت  -2

 کسب نماید.

  آشنا شود و آن را در مشاوره با کودکان بکار گیرد. درمانیفنون بازی و اصولبا  -3

 پردازد.با آنها به منظور کمک به حل مشکلات کودکان به ا مشاوره فردی ب -4

به انجام مشاوره گروهــی بــا گروه تشکیل داده و  ،  کودکانمنظور کمک به حل مشکلات  به    -5

 نماید.مبادرت آنها 

توانــد از فنــون و روشــهای درمــانی مربوطــه، در آشنا شده و می  های مشاوره کودکنظریهبا    -6

 مشاوره با کودکان بهره ببرد.

 

 

 ی درس و ساختار آنهای یادگیری، محتوا. فرصت2

 آشنایی با دنیای کودک  اول:فصل  

 جسمانی، عاطفی، شناختی، اجتماعی و اخلاقی  رشدی کودکان در ابعاد هایشناخت ویژگی -

 آشنایی با نیازهای جسمانی و روانی کودکان  -

 کودک نفس به اعتماد و خودپنداره  رشد -
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 (مسأله حل مهارت خلاق، تفکر اهی،خودآگ) انکودک به  زندگی مهارتهای آموزش و شناخت -

 تکالیف یادگیری:

 مطالعه مطالب فصل از منابع معرفی شده  -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهابیان تفاوتو کودکان  اخلاقی و شناختی اجتماعی، جسمانی، عاطفی، رشدمقایسه  -3

 تکالیف عملکردی: 

 و ارایه گزارش آن در کلاس درس ای جسمانی، عاطفی، شناختی، اجتماعی و اخلاقی کودکانهویژگی تحلیل و مقایسه -

 نیازهای جسمانی و روانی کودکان تحلیل-

  

 فصل دوم: فرایند مشاوره با کودکان 

 تعاریف راهنمایی و مشاوره کودک -

 تاریخچه راهنمایی و مشاوره کودک -

 و مشاوره کودک اهداف راهنمایی  -

 اهنمایی و مشاوره کودک اصول ر-

 خدمات راهنمایی و مشاوره کودک-

 فنون راهنمایی و مشاوره کودکروشها و -

 انکودک  با مشاوره  در قانونی و اخلاقی مسایل -

 انحمایت و پشتیبانی خانواده در مشاوره با کودک  -

 تکالیف یادگیری:

 ه از منابع معرفی شد فصل مطالعه مطالب -1

 های طرح شده از سوی مدرسی کلاسی و پاسخ به پرسشهامشارکت در بحث -2

 های آنهاو بیان تفاوت مشاوره کودکراهنمایی و روشها و فنون مقایسه انواع  -3

 های آنهابیان تفاوتمشاوره کودک و  راهنمایی و اصول و اهدافمقایسه  -4

 تکالیف عملکردی: 

و  کــودک دبســتانیه به مشاهدات خود )مستقیم/ فیلم (در مورد یــک سط دانشجومعلمان با توجتوکودک اجرای فنون مشاوره    -1

 تصویری و کتبی آن به مدرس -ارایه گزارش صوتی

 طراحی و اجرای یک نمونه از هر کدام از فنون راهنمایی نظیر مشاهده، مصاحبه و....، و ارایه گزارشی ازآنها به مدرس -2

 

 اوره کودک های مش فصل سوم: نظریه

 تحلیلینظریه روان-
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 شناسی فردی نظریه روان -

 نظریه روابط شئ-

 نظریه دلبستگی بالبی -

 نظریه روان شناسی خود -

 پویشی کوتاه مدت ظریه درمان روانن -

 محوری )فردمدار(نظریه مراجع -

 نظریه واقعیت درمانی  -

 نظریه گشتالت درمانی  -

 عاطفی  -نظریه درمان عقلانی -

 ای محاوره نظریه تحلیل ارتباط  -

 رفتاری –نظریه رفتاردرمانی و درمان شناختی -

 محورحلظریه درمان کوتاه مدت راه ن -

 درمانی روایت نظریه - 

 نگر و التقاطیظریه درمان یکپارچهن -

 تکالیف یادگیری:

 از منابع معرفی شده  فصل مطالعه مطالب -1

 ه از سوی مدرسهای طرح شداسخ به پرسشهای کلاسی و پمشارکت در بحث -2

 های آنهابا یکدیگر و بیان تفاوت کودک مشاوره  هاینظریهمقایسه  -3

 تکالیف عملکردی: 

مشاهده اجرای فنون مشاوره کودک مطابق با یک نظریه توســط متخصصــان )مســتقیم/ فــیلم( و تحلیــل مشــاهدات بــه صــورت   -1

 مکتوب

 -ارایــه گــزارش صــوتیای خاص توســط دانشــجومعلم و ه به نظریهمشاوره با کودک با توج  عملی  طراحی و اجرای یک نمونه  -2

 تصویری و کتبی آن به مدرس

 

 فصل چهارم: مشاوره گروهی با کودکان 

 اصول مشاوره گروهی با کودکان  -

 هداف مشاوره گروهی با کودکان ا -

 مراحل مشاوره گروهی با کودکان  -

 ر با کودکانفنون مشاوره گروهی درکا -

 گیری:تکالیف یاد 
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 از منابع معرفی شده  فصل مطالعه مطالب -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهاو بیان تفاوتگروهی با کودکان با مشاوره فردی مقایسه مشاوره  -3

 تکالیف عملکردی: 

 درسم بهمدرسه و ارایه گزارش آن دار ان مشکلبا کودک  گروهی مشاوره ه جلس گروه و برگزاری حداقل یک تشکیل -

 

 فصل پنجم: بازی درمانی  

 درمانی بازیبازی و تعریف  -

 ها انواع بازی -

 درمانی اهمیت و ضرورت بازی -

 درمانی اصول بازی -

 درمانیفنون بازی -

 درمانی های اتاق بازیویژگی -

 نیدرماهای بازیمحدودیت -

 درمانییهای خاص بازنظریه -

 تکالیف یادگیری:

 از منابع معرفی شده  فصل مطالعه مطالب -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهاو بیان تفاوتبا کودکان مشاوره با سایر رویکردهای  درمانیبازیمقایسه  -3

 تکالیف عملکردی: 

مطابق با یک نظریه توسط متخصصان )مستقیم/ فــیلم( و تحلیــل مشــاهدات بــه صــورت   انکودک   ابازی درمانی بده اجرای  مشاه  -1

 و ارایه گزارش آن در کلاس درسمکتوب 

تصــویری و کتبــی آن  -با کودک توسط دانشجومعلم و ارایه گزارش صوتیبازی درمانی طراحی و اجرای یک نمونه عملی از   -2

 به مدرس

 

 که دچار مشکلات خاص هستند ششم: مشاوره با کودکانیفصل  

 مشاوره با کودکان طلاق  -

 های تک والدیمشاوره با کودکان در خانواده  -

 های الکلی و معتادمشاوره با کودکان خانواده  -

 خانمانمشاوره با کودکان کار و بی -
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 انی،  افکار خودکشی(کشی جنسی، آزار و اذیت رومشاوره با کودکان در معرض خطر)بهره  -

 مشاوره با کودکان داغدیده  -

 تکالیف یادگیری:

 از منابع معرفی شده  فصل مطالعه مطالب -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهاو بیان تفاوتبا کودکان دچار مشکلات خاص مشاوره انواع مقایسه  -3

  تکالیف عملکردی:

توسط متخصصان )مستقیم/ فیلم( و تحلیل مشاهدات به صورت دچار مشکلات خاص    انکودک   ره فردی بامشاومشاهده اجرای    -1

 و ارایه گزارش آن در کلاس درسمکتوب 

تصــویری   -توسط دانشجومعلم و ارایه گزارش صوتی  دارای مشکلات خاص  با کودکمشاوره  طراحی و اجرای یک نمونه از    -2

 به مدرس و کتبی آن

 

 ناخت و درمان اختلالات رفتاری کودکان فصل هفتم : ش

 تعریف اختلال -

 های درمانی آن انواع اختلالات رفتاری رایج در کودکان دوره ابتدایی و شیوه  -

، لجبــازی  ،لکنــت زبــان، گیریگوشه ،فرار از مدرسه ،شب ادراری، دزدی، گوییدروغ،  تیک،  پرخاشگری،  بزهکاری،  )اضطراب

 رویی، تقلب، خودنمایی کردن، خودپنداری منفی(پردازی(، کمءبافی)رویاقی، خیالخلفوبی، کج ،اخن جویدنن

 تکالیف یادگیری:

 از منابع معرفی شده  فصل مطالعه مطالب -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهابیان تفاوت کودکان و کلات رفتاریانواع مش شناخت -3

 کالیف عملکردی: ت

توســط متخصصــان )مســتقیم/ فــیلم( و تحلیــل مشــاهدات بــه  رفتــاریت اخــتلالامشاهده اجرای مشاوره فردی با کودکان دچار   -1

 صورت مکتوب و ارایه گزارش آن در کلاس درس

تصویری و   -وتیجومعلم و ارایه گزارش صتوسط دانش  رفتاریاختلالات  طراحی و اجرای یک نمونه مشاوره با کودک دارای    -2

 کتبی آن به مدرس

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارایه مستقیم مباحث نظــری بــه همــراه تدارک دیدن فرصت

هــای کلاســی و ن آموختــهســت. برقــراری ارتبــاط میــاهای مطــرح شــده اهای مربوط به پرسشمشارکت دانشجویان و تحلیل پاسخ
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برقــراری پیونــد میــان نظــر و عمــل در محــیط   گیری از فرصتهای یادگیری خارج از محیط آموزشی،الزامات محیط آموزشی، بهره 

های عملکردی توسط مــدرس از راهبردهــای تــدریس ایــن آموزشی و فراهم نمودن مشارکت گروهی دانشجویان در انجام فعالیت

هــای توسط دانشجومعلمان در موقعیت  کودکان  بکارگیری دانش نظری مشاوره   تر مطالب ودرک عمیق  باشد که منجر بهدرس می

هــای مختلــف محــیط یادگیری غیرمستقیم نیز مســتلزم مطالعــه فــردی و درک شــناختی فــرد در موقعیــت  واقعی مدرسه خواهد شد.

 باشد.آموزشی می

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

تهــران: انتشــارات دانشــگاه . دوره ابتــدایی بــا کودکــان مشــاوره (. 1399، ســیدامیر و رحیمــی، حســن. )سیدصادق  قدمی  نبوی،  -

 فرهنگیان)زیر چاپ(.

  .سمت نتشارات. تهران: اهمتی فریده  ترجمه، دوم اول و جلد کودک مشاوره (. 1397. )ال چ، تامپسون، و ای د، هندرسون، -

 منابع فرعی:

 . تهران: انتشارات سمت.  مفاهیم و کاربردها(. راهنمایی و مشاوره کودک1396آبادی، عبدالله. )شفیع -

تهــران:  سال انتشار(، پرنیانی )آخرین ترجمه .کودکان با مشاوره  عملی انتشار(. راهنمایی سال ک. )آخرین گلدارد، .د گلدارد،-

 .رشد انتشارات

وان درمــانی کودکان)راهنمــای گــام بــه گــام درمــان مشــکلات (. ر1387ینبز، ویلیام.)جانگسما، آرتور  پترسون، مارک و مک ا  -

 روانی کودکان(. ترجمه سید علی کیمیایی و احمد امیدوار، تهران: انتشارات رشد.

و  (. روان درمانی و مشاوره کودکان و نوجوانان)کاربرد های عملی در مــرا کــز درمــانی1387پروت، تامپسون  براون، داگلاس.)  -

 رهی، تهران: انتشارات ارجمند.ترجمه حسن ف .مدارس(

 . تهران: نشر جمال.  کودکان یشناخت و درمان مشکلات رفتار (.1390. )میمری، دهقان بنادک  -

 )پیشنهادی:. راهبردهای ارزشیابی یادگیری5

 گیرد.ام میهای آموزشی انجفعالیت  نیاز در این درس قبل از شروعبه منظور تعیین سطح اطلاعات علمی پیش آغازین: ارزشیابی

براساس    ارزشیابی تکوینی: و همچنین میزان حضور و  بینی شده  یادگیری پیش  تکالیفعملکرد دانشجو در  ارزشیابی تکوینی 

 نمره(.  2شود)انجام می  کلاسدر  وی فعال مشارکت

و یا ترکیبی( خواهد بود  پاسخ   ل)بازپاسخ، بستهآزمون مباحث نظری پایان نیمسا  بر اساس عملکرد دانشجو درارزشیابی پایانی:  

 .(نمره  10)

در کارپوشه دانشجومعلم ضــبط و  مدرسها از تکالیف عملکردی به همراه بازخوردهای داده شده توسط کلیه گزارش  :کارپوشه 

 .نمره( 8)گیردمبنای ارزشیابی قرار می

 


