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 «روان شناسی عمومیسرفصل درس »

   :معرفی درس و منطق آن .1

  افکار،   شامل  ،یذهن  یندهایفرا  و  است  مشاهده   قابل  اعمال  شامل   رفتار،.  است  یذهن  یهاندیفرا  و  رفتار  مطالعه  علم  ،یشناس  روان

  و   خود  از  یبهتر  شناخت  به  توان  یم  یشناس  روان  علم  کمک  با.  ستندین  میمستق  مشاهده   قابل  که  است  ییها  زه یانگ  و  احساسات

  ی م  آشنا   یعموم  یشناس  روان  ه یاول  مباحث   با   فشرده   صورت  به   ،یکارشناس  دوره   آغاز  در  معلمان  دانشجو .  افتی  دست  گرانید

  رینظ  یگرید  مهم  دروس  آموختن   ی مبنا  درس،  ن یا  یریادگی .  کنند  یم  دایپ  دست   یعلم  رشته   ن یا  از   یکل  گاه دید  کی  به   و   شوند 

  از   استفاده   با   معلمان  دانشجو  . است  یروان  یشناس  ب یآس  و   ،یاجتماع  یشناس  روان   ت، یشخص  یشناس  روان   رشد،  یشناس  روان

  ی برا  ، دانش  ن یا  از   و   کنند یم  دا یپ   دست  آموزان   دانش   یازهاین و ها  یژگیو از یتر  ق یعم  شناخت به  ،عمومی  یشناس  روان   مباحث

 .   کنندیم استفاده  ی آموزش یها  طیمح در مشاوره  و  ییراهنما  خدمات ارائه و  آموزان  دانش با  ارتباط بهبود 

 مشخصات درس

 نظری درس:نوع 

 3تعداد واحد: 

 48 د ساعت:تعدا

 شایستگی کلیدی:

 CK موضوعی

 -نیاز: پیش
استاد متخصص 

برای تدریس: 

متخصص روان شناسی 

 و مشاوره 

 نام درس به فارسی: روان شناسی عمومی

 General Psychologyنام درس به انگلیسی: 

 قادر خواهد بود: پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم

د  - کسب  پاضمن  شناس  ه یانش  روان  مورد  انق  ،یدر  ش  نیش  در  را  ومباحث  و  ا  ه  یژگیناخت 

 و گزارش کند.  لیدانش آموزان تحل یازهاین

اساس  - مباحث  شناس  یکاربرد  خ  یروان  انجام  در  راهنمارا  مح  ییدمات  در  مشاوره    ی ها  ط یو 

دانش آموزان،    ی ت  روانبهداش   ی آموزش و ارتقا  ند یبهبود فرا  یمشخص کرده و از آن برا   یآموزش

 آنان و کارکنان مدرسه استفاده کند.  ی خانواده ها

  ی دروس مرتبط با روان شناس  ریسا  ز یآم  تی موفق  یریادگی  ی درس، برا  نیخود در ا  یا هاز آموخته  -

م ارتباط  کردن  برقرار  ضمن  و  کند   ،یاساس  ی ستگیشا  ،حوزه   این  آموزشی   مطالب   ان یاستفاده 

   را به دست آورد.  ی ا افتهیمنسجم و سازمان  یریادگی

  یازهاین  و  ها تیمحدود ها، ییتوانا از تری  قیعم درک  به ، ی علم رشته نیا  مباحث مطالعه با   -

 . دنمای کسب را یخودشناس از ی بالاتر سطوح و  کند دا یپ دست  خود یشخص

 

 فرصتهای یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:  .2

   ست؟یچ یناسن شروافصل اول: 

 ولیه و معاصر به روان شناسیرویکردهای ا  -

 جنبش روان شناسی مثبت نگر -

 یو شرکت در پرسش و پاسخ و مباحث کلاس یمطالعه منابع درس: یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف  انیدانشجو: یعملکرد  فیتکال

 دهند.    ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس
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 یروان شناس  یعلم یروش ها فصل دوم: 
می گذرانند، این فصل به  به صورت مستقل * با توجه به اینکه دانشجویان درس های روش تحقیق و آمار توصیفی و استنباطی را  

 می گیرد.صورت خلاصه و فشرده در کلاس مورد بحث قرار 

 

 رفتار  یشناخت ستی ز یمبانفصل سوم:  

 دستگاه عصبی -

 ساختارهای مغز و کارکردهای آنها -

 دستگاه درون ریز -

 الگوهای ژنتیکی و تکاملی رفتار -

 مطالعه منابع درسی و شرکت در پرسش و پاسخ و مباحث کلاسیتکالیف یادگیری: 

حتوای فصل می پردازند و یادگیری مفاهیم  لم های آموزشی در ارتباط با مدانشجویان به جستجو و ارائه فیتکالیف عملکردی: 

 درسی را به صورت توضیح روی محتوای فیلم آموزشی نشان می دهند.   

 

 رشد انسان فصل چهارم:

 رشد کودک  -

 یرشد نوجوان -

 رشد در بزرگسالی و دوران پیری  -

 یپاسخ و مباحث کلاسو شرکت در پرسش و  یمطالعه منابع درس: یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف  انیدانشجو: یلکرد عم فیتکال

  دهند. ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 احساس و ادراک  م:پنجفصل 

 . ردیگ یحث قرار مدر کلاس مورد ب خلاصه و فشرده فصل به صورت  ن ی، احجم مطالبتوجه به با * 

 

 ی اریحالات هش   م:شش فصل 

 . ردیگ یفصل به صورت خلاصه و فشرده در کلاس مورد بحث قرار م ن ی* با توجه به حجم مطالب، ا

 

 ی ریادگی   م:هفتفصل 

 شرطی شدن کلاسیک و کنشگر -
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 یادگیری مشاهده ای  -

 عوامل شناختی در یادگیری  -

 ی و فرهنگی در یادگیرست شناختی عوامل زی -

 یو شرکت در پرسش و پاسخ و مباحث کلاس یمطالعه منابع درس: یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف  انیدانشجو: یعملکرد  فیتکال

 دهند.   ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

  

 افظه ح م:هشتصل ف 
 . ردیگ یفصل به صورت خلاصه و فشرده در کلاس مورد بحث قرار م ن ی* با توجه به حجم مطالب، ا

 

 شهی زبان واندم: نهفصل 

 انقلاب شناختی در روان شناسی -

 تشکیل مفهوم، حل مسئله، تفکر انتقادی، استدلال و تصمیم گیری  -

 زبان و اندیشه  -

 حول زبانی زبان و ت فراگیری -

 یکلاس مباحث و  پاسخ و  پرسش در شرکت و یدرس منابع مطالعه :یریدگای  فیتکال

  میمفاه  یریادگی و  پردازند یم فصل یمحتوا با  ارتباط در  یآموزش  یها  لمیف ارائه و  جستجو به  ان یدانشجو :یعملکرد  فیتکال

 .ددهن  یم نشان یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یتوض  صورت  به را یدرس

 هوش م:دهصل ف 

 . ردیگ یم قرار بحث مورد کلاس در فشرده  و  خلاصه  صورت به  فصل ن یا مطالب،  حجم به توجه  با * 

 

 انگیزش و هیجان  م:یازدهفصل  
 . ردیگ یفصل به صورت خلاصه و فشرده در کلاس مورد بحث قرار م ن ی* با توجه به حجم مطالب، ا

 

 شخصیت م: دوازدهفصل 
فصل به صورت خلاصه و فشرده  نیگذرانند، ا یرا به صورت مستقل م تروان شناسی شخصی درس  انیشجواند  نکهیبا توجه به ا *

 .ردیگ یدر کلاس مورد بحث قرار م

 

 اختلالات روانی م:سیزدهفصل 

 اختلالات روانی  -
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 اختلالات اضطرابی، اختلالات گسستی، اختلالات خلقی، اسکیزوفرنی، اختلالات شخصیت  -

 یدر پرسش و پاسخ و مباحث کلاسو شرکت  یمطالعه منابع درس: یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف  انیدانشجو: یعملکرد  فیتکال

  دهند. ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 درمان هام: دهفصل چهار  

 های زیست شناختیمان در -

 رمانی ها روان د -

 رویکردهای اجتماعی فرهنگی و مسائل درمان  -

 اثربخشی روان درمانی  -

 یو شرکت در پرسش و پاسخ و مباحث کلاس یمطالعه منابع درس: یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف  انیدانشجو: یعملکرد  فیتکال

 دهند.   ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 فشار روانی، کنار آمدن و سلامتی  م:پانزدهفصل  

 روان شناسی سلامتی و طب رفتاری -

 فشار روانی  -

 راهبردهای کنار آمدن   -

 شخصیت سنجی -

 یو مباحث کلاس  پرسش و پاسخو شرکت در  یمطالعه منابع درس: یریادگی  فیتکال

  میمفاه ی ریادگیپردازند و  یفصل م یدر ارتباط با محتوا یآموزش  ی ها لمیبه جستجو و ارائه ف  انیدانشجو: یعملکرد  فیالتک

 دهند. ینشان م یآموزش لم یف یمحتوا ی رو ح یرا به صورت توض یدرس

 

 روان شناسی اجتماعیم: شانزدهفصل   

فصل به صورت خلاصه و فشرده   نیگذرانند، ا یمبه صورت مستقل ا رروان شناسی اجتماعی درس  انیدانشجو نکهی با توجه به ا* 

 .ردیگ یدر کلاس مورد بحث قرار م

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری3

 ریبــا اســتفاده از ســا یدرس ــ یمرتبط با فصل ها یو ارائه محتوا انیاستاد و پرسش و پاسخ و شرکت فعال دانشجو  سیبا تدر  کلاس

نــی شــدن مباحــث در هر جلسه ارائه فیلم های آموزشی همراه با توضیحات دانشجویان به عیشود.  یم مانجا  انیمنابع توسط دانشجو
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و توانایی آنها را در زمینه جستجوی منابع و ارائه مطالب به سایر دانشجویان بهبــود مــی  می کندکمک نظری و گسترش دانش آنها 

 بخشد.

 منابع آموزشی. 4

 اصلی:بع منا

 رسا.نشر . تهران: روزبختی. ترجمه: مهرداد ف) جلد اول و دوم(سانتراک یروان شناس نهیسال انتشار(. زم نیسانتراک، ج. )آخر

. لگــاردیه ی اتکینســون وروان شناس ــ نــهیسال انتشــار(. زم نی. )آخرواگنار، وو  لافتوس، ج.    فردریکسون، ب.      هوکسما، س، ن.

 رشد.انتشارات  .  تهران:فیعیارجمند و رترجمه:  

 منابع فرعی:
 انتشارات سمت تهران: .ی. ترجمه جهانبخش صادقیسال انتشار(. روان شناس نیل .)آخر اسدورو، -1

 سالاواننشر  . تهران:یعموم یسال انتشار(.  روان شناس نیح. )آخر ،یگنج -2

 نشر روان تهران: ی. (. روان شناسی عمومی. ترجمه یحیی سید محمد1397ویتن، وین. ) -3

 

 )پیشنهادی: دهای ارزشیابی یادگیریراهبر. 5

فعالیت  ارزشیابی آغازین: از شروع  قبل  ارزشیابی آغازین  این درس،  در  نیاز  پیش  علمی  اطلاعات  تعیین سطح  منظور  های  به 

 گیرد.آموزشی انجام می

 نمره  8ترم  آزمون های کوتاه میان شرکت فعال در مباحث کلاسی وارزشیابی تکوینی: 

 نمره  10آزمون پایان ترم  ارزشیابی پایانی:

 نمره  2دانشجویان  کار عملی :کارپوشه


