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 « راهنمایی و مشاوره  فنوناصول و سرفصل درس »

 معرفی درس و منطق آن:   .1

در طــول  هــای بــالقوه ای است که به منظــور حــداکثر اســتفاده از توانــاییمجموعه فعالیت های منظم و سازمان یافته  ،راهنمایی

شــود رابطه رویاروی بین مراجع و مشاور است که بدان وسیله به مراجع کمک می ،ال می شود. مشاوره دگی درباره فرد اعمزن

آمــوزد کــه چگونــه یــک زنــدگی ســالم و مراجــع مــی ،از طریق را اتخاذ نماید.   تصمیمات مناسبی  ،تا پس از شناخت خویش

به عنوان تسهیل کننــده فراینــد تعلــیم و تربیــت دانــش  مواره هد. راهنمایی و مشاوره هریزی کند و بدان ادامه دسازنده را طرح

به . های دانش آموزان پی بردها و محدودیتتوان به تواناییآموزان مطرح بوده است. از طریق خدمات راهنمایی و مشاوره می

راهنمــایی و  هــایو روش  فنــون  ،اصــول  مبــانی،  آموزان بدون آگــاهی ازطور مسلم ارایه خدمات راهنمایی و مشاوره به دانش

و روشهای راهنمایی   ، فنونمشاوره میسور نمی باشد، بنابراین لازم است دانشجو معلمان در دوران تحصیل خود با مبانی، اصول

نماینــد. ایــن ای خود را بــه خــوبی ایفــا مدرسه نقش راهنمایی و مشاوره   شاورو مشاوره آشنا شده تا بتوانند درآینده به عنوان م

هــای لازم در ان رشته راهنمایی و مشاوره محسوب می شود که آمــادگیمعلماز دروس پایه برای دانشجو  ن یکیدرس به عنوا

  ساز ورود به دروس تخصصی مشاوره می باشد.زمینه ای فراهم نموده وآنها برای کسب مهارتهای حرفه

 مشخصات درس

 نظری نوع درس:

 2تعداد واحد: 

 32عت: تعداد سا

شایستگی کلیدی: 

 CKموضوعی

 -نیاز: پیش 

بدرای  متخصص  استاد 

تخصص تدریس:   دارای 

  شناسی مشاوره و روان

 راهنمایی و مشاوره فنوناصول و  نام درس به فارسی:

 Principles and  techniques of Guidance and نام درس به انگلیسی:

 counseling 
 واحدد یدادگیری دانشدجومعلم قدادرپیامدهای یدادگیری: در پایدان ایدن  

 خواهد بود:

آموزان اطلاعات کافی کسب دانش  راهنمایی و مشاوره ،  های شناختاز فنون و روش  -1

 در موقعیت واقعی مدرسه بکار ببرد.آنها را تواند مینموده و 

هــای واقعــی مدرســه بهــره بــرده و بــا مشاوره در موقعیــت و فنون راهنمایی و از اصول  -2

کنــد آموزان پیدا مــیل و مشکلات دانشئا و مساهکه ازتفاوتهای فردی، ویژگی  شناختی

 شغلی و سازشی به آنها کمک نماید. ،های تحصیلیتواند در زمینهمی

آموزان مدرسه، به انجــام راهنمــایی و مشــاوره دانشبه منظور کمک به حل مشکلات   -3

 فردی با آنها بپردازد.

 

 وای درس و ساختار آنهای یادگیری، محت. فرصت2

 مباحث اساسی فصل اول:

 اهمیت و ضرورت راهنمایی و مشاوره  -

 فلسفه و اهمیت راهنمایی و مشاوره در نظام آموزش و پرورش -
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 تاریخچه راهنمایی و مشاوره در جهان و ایران -

 راهنمایی و مشاوره در اسلام -

 مفهوم و تعریف راهنمایی -

 اصول و اهداف راهنمایی -

 ره ف و خدمات راهنمایی و مشاوظایو -

 مفهوم و تعریف مشاوره  -

 اصول و اهداف مشاوره  -

 مفهوم و تعریف مشورت -

 تعریف روان درمانی-

 درمانیپیدایش و تکامل روان -

 راهنمایی، مشاوره و روان درمانی  تفاوت بین مشورت، -

 تکالیف یادگیری:

 مطالعه مطالب فصل از منابع معرفی شده  -1

 های طرح شده از سوی مدرساسخ به پرسشهای کلاسی و پمشارکت در بحث -2

 های آنهامشاوره و روان درمانی و بیان تفاوت ، مشورت،مقایسه مفاهیم راهنمایی -3

 تکالیف عملکردی: 

 به مدرستحلیل و مقایسه اهداف و خدمات راهنمایی و مشاوره و ارایه گزارش آن  -

 

 اوره و الگوهای آننمایی و مش انواع راه :فصل دوم     

 از نظر موضوع و مشاوره  انواع راهنمایی -

 انواع راهنمایی و مشاوره از نظر شیوه اجرا -

 های یاورانهانواع گروه   -

 انواع الگوهای راهنمایی -

 الگوهای اولیه راهنمایی -

 بعدی راهنمایی  -

 الگوهای معاصر راهنمایی -

 تکالیف یادگیری:

 از منابع معرفی شده  فصل لبمطالعه مطا -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهامقایسه انواع راهنمایی و مشاوره از نظر موضوع و شیوه اجرا و بیان تفاوت -3
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 های آنهاها و تفاوتبیان شباهت مقایسه الگوهای راهنمایی و -4

 تکالیف عملکردی: 

 یی و مشاوره و ارایه گزارش آن در کلاس درسالگوهای راهنما ایقایسهلیل متح -1

 ارایــه گــزارش  بــا  محیط واقعــی مدرســه  انواع راهنمایی و مشاوره و بیان کاربرد هریک از آنها در  ایمقایسهتحلیل   -1

 به مدرسآن  کتبی

 

 ها و فنون راهنمایی و مشاورهروش فصل سوم:

 تعریف روش و فن -

 مایی و مشاوره راهنهای روش -

 ی مهم مشاوره مستقیم و غیرمستقیمهاتفاوت -

 فنون راهنمایی -

مطالعــه   ســنجی،بنــدی رفتــار،گروه مقیــاس درجــه   نویســی،شرح حال  پرسشنامه،  مصاحبه،  ،نویسیواقعه  )مشاهده،فنون ذهنی  -

 سیاهه رفتار( مطالعه پرونده تحصیلی، موردی،

 (های روانیآزمونفنون عینی) -

برخورد بــا ســکوت، ســازمان دادن، انعکــاس احســاس و   مراجع،  دن، برخورد با مقاومتتشویق کر  مشاوره)گوش دادن،  ونفن

بخشــی، آرام یــا آرمیدگی سازی، تفسیر و بینش، رهبــری، ایفــای نقــش، محتوا، قرارداد بستن، تعیین تکلیف، همدلی، مواجهه

 پایان دادن به جلسه( ،کردن خلاصه  ارزشیاب ، ،ارجاع

 ایهای مشاوره پیش شرط -

  ایه های مشاورهارتم -

 ای معلمانهای مشاوره مهارت -

 آموزانهای فردی در راهنمایی و مشاوره با دانشدر نظر گرفتن تفاوت -

 تکالیف یادگیری:

 از منابع معرفی شده  فصل مطالعه مطالب -1

 سوی مدرسهای طرح شده از های کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهامایی و مشاوره با یکدیگر و بیان تفاوتمقایسه فنون راهن -3

 تکالیف عملکردی: 

 مشاهده اجرای فنون مشاوره توسط متخصصان )مستقیم/ فیلم( و تحلیل مشاهدات به صورت مکتوب -1

 ارایه گزارش آن به مدرس طراحی و اجرای یک نمونه از هر کدام از فنون راهنمایی نظیر مشاهده، مصاحبه و....، و -2

تصویری و کتبــی آن   -آموزان و ارایه گزارش صوتیان در مورد یک نفر از دانشمعلمرای فنون مشاوره توسط دانشجواج-3

 به مدرس
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 آموزاننقش و وظایف کارکنان مدرسه در برنامه راهنمایی و مشاوره دانش  فصل چهارم:

 نقش و وظایف مدیرمدرسه -

 ونان مدرسهنقش و وظایف معا -

 م مدرسهنقش و وظایف معل -

 نقش و وظایف مشاورمدرسه -

 نقش و وظایف مربی پرورشی مدرسه -

 سایر متخصصان در فرایند راهنمایی و مشاوره  و وظایفنقش  -

 خانواده در فرایند راهنمایی و مشاوره و وظایف نقش  -

 آموز در فرایند راهنمایی و مشاوره دانشو وظایف نقش  -

 گیری:ف یاد تکالی

 از منابع معرفی شده  صلف مطالعه مطالب -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

مربی پرورشی و سایر متخصصان در برنامه راهنمایی و مشاوره مدرســه  ، ، معاونمشاور مدیر، مقایسه نقش و وظایف معلم،  -3

 های آنهاو بیان تفاوت

 : عملکردیتکالیف 

مربــی پرورشــی و ســایر متخصصــان در برنامــه راهنمــایی و  مشــاور، ،معــاون مــدیر، نقش و وظایف معلم،  ایتحلیل مقایسه  -1

 به مدرسمشاوره مدرسه و ارایه گزارش آن 

 

 جایگاه راهنمایی و مشاوره در نظام آموزش و پرورش :فصل پنجم 

 ابتدایی و متوسطه حصیلیهای تهای راهنمایی و مشاوره در دوره برنامه -

 های راهنمایی و مشاوره در سطح آموزش عالیامهبرن -

 های تحصیلی ابتدایی و متوسطهنقش و عمل مشاور در دوره  -

 مشاوره در آموزش و پرورش ایران ساختار و تشکیلات راهنمایی و -

 رشخانواده در مناطق آموزش و پرو آموزی وخدمات و وظایف مراکز مشاوره دانش -

 وره دانشجویی در دانشگاههاخدمات و وظایف مراکز مشا -

 

 فصل ششم: سازمان و خدمات راهنمایی و مشاوره

 رانیا در مشاوره  یها انجمن و  ها سازمان با ییآشنا  -

 مشاوره  و ییراهنما خدمات  یزیر برنامه یها روش با ییآشنا  -
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 یزشآمو موسسات در  مشاوره  برنامه یسازمانده یالگوها  -

 مشاوره  خدمات  یانسازم لاتیتشک و ساختار  -

 آن یاجزا و مشاوره  میت  -

 

 تکالیف یادگیری:

 از منابع معرفی شده  فصل مطالعه مطالب -1

 های طرح شده از سوی مدرسهای کلاسی و پاسخ به پرسشمشارکت در بحث -2

 های آنهاطه و بیان تفاوتمدارس ابتدایی و متوس های راهنمایی و مشاوره درمقایسه برنامه -3

 لیف عملکردی: تکا

 های راهنمایی و مشاوره در مدارس ابتدایی و متوسطه و ارایه گزارش آن در کلاس درسبرنامه ایتحلیل مقایسه -1

آمــوزی، خــانواده و دانشــجویی و ارایــه گــزارش های راهنمایی و مشاوره در مراکز مشاوره دانشبرنامه  ایتحلیل مقایسه -2

 آن به مدرسکتبی 

 

 یس و یادگیری. راهبردهای تدر3

های یادگیری مستقیم در داخل محیط آموزشی نیازمند استفاده از شیوه ارایه مســتقیم مباحــث نظــری بــه تدارک دیدن فرصت

هــای های مطرح شــده اســت. برقــراری ارتبــاط میــان آموختــههای مربوط به پرسشهمراه مشارکت دانشجویان و تحلیل پاسخ

برقراری پیوند میان نظر و عمل  گیری از فرصتهای یادگیری خارج از محیط آموزشی،محیط آموزشی، بهره و الزامات  کلاسی  

های عملکردی توسط مدرس از راهبردهای در محیط آموزشی و فراهم نمودن مشارکت گروهی دانشجویان در انجام فعالیت

ی و مشــاوره توســط بکــارگیری دانــش نظــری راهنمــای  وتدریس این درس می باشــد کــه منجــر بــه درک عمیــق تــر مطالــب  

یادگیری غیرمستقیم نیز مستلزم مطالعه فردی و درک شــناختی فــرد  دانشجومعلمان در موقعیت های واقعی مدرسه خواهد شد.

 های مختلف محیط آموزشی می باشد.در موقعیت

 . منابع آموزشی4

 منابع اصلی:

  شناسی.تربیتی و روانتهران: نشر علوم. و مشاوره مایی اصول و فنون راهن ،(. مبانی9813) سیدصادق و قدمی، سیدامیر.  نبوی، -

  .انتشارات رشد :های تحصیلی، تهرانراهنمایی و مشاوره در دوره  اصول و فنون (.1389).صافی، احمد -

 نو فکر :تهران اضافات، و تجدیدنظر با (بالینی مصاحبه)مشاوره  فنون و هاروش (.1392شفیع آبادی، عبدالله. ) -

 فرعی:منابع 

 کیانوش ترجمه(. کاربردی فنون و نظری مبانی) مشاوره  مهارتهای بر ایقدمه(. مانتشار سال آخرین ). ،ر ج نلسون -

 رسبارانا :تهران .زهراکار

 . تهران: نشر ساوالان(. اصول و مبانی مشاوره. ترجمه مهدی گنجی1390). گلادینگ، ساموئل.تی -
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 انتشارات رشدتهران: . ترجمه باقر ثنایی و همکاران .(. زمینه مشاوره و راهنمایی1386). رابرت و میشل، ماریانسون، گیب -

 نشر دانژه  : تهران،. (. فنون مشاوره و روان درمانی1391) .تمدنی، مجتبی و بهمنی، بهمن -

 نشرتمرین :مشهد .(. کلیات راهنمایی و مشاوره 1391اصغری پور، حمید) -

 )پیشنهادی:ری. راهبردهای ارزشیابی یادگی5

های  از شروع فعالیت  قبل  ، ارزشیابی آغازیننیاز در این درس به منظور تعیین سطح اطلاعات علمی پیش آغازین: ارزشیابی

 گیرد.آموزشی انجام می

نین میزان حضور  ه و همچبینی شدیادگیری پیش  تکالیفارزشیابی تکوینی براساس عملکرد دانشجو در  ارزشیابی تکوینی:  

 نمره(.  3شود)در کلاس انجام می وی فعال کتو مشار

خواهد  بسته پاسخ و یا ترکیبی(  )بازپاسخ،پایان نیمسال  آزمون مباحث نظری  بر اساس عملکرد دانشجو درارزشیابی پایانی:  

 .(نمره  12بود)

دانشــجومعلم   اده شده توســط مــدرس در کارپوشــهها از تکالیف عملکردی به همراه بازخوردهای دکلیه گزارش  :کارپوشه 

 . نمره( 5)گیردضبط و مبنای ارزشیابی قرار می

 

 

 

 

 

 


