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 « وره خانواده مشا»سرفصل درس 

  . معرفی درس و منطق آن:1

نظــام  رویکردهای .ه استهای گوناگونی به خود گرفتشکل 1970و   1960های دهه ازدرمانی  شیوه بالینی موسوم به خانواده  

 کنند تا مشکلات خــودمی  های خود به اعضای خانواده کمک  مند، ساختاری، پویشی، تجربی، .... که همگی با فنون و روش

بتواننــد ضمن آشنایی با این رویکردها، کند تا را حل کنند. واحددرسی مشاوره خانواده به دانشجویان رشته مشاوره کمک می

تاکیــد  ها در عمل کردن بــه وظــایف خــود کمــک کننــد.تحکیم خانواده و عملکرد مؤثر خانواده  ،به رشد و بهزیستی خانواده 

 ارتبــاطی هــایشــبکه در افــراد نقش و ماهیت به سوی فرد درمانی، ازخانواده  آن یعنی بالینی و کاربردی بعد و خانواده   مشاوره 

 تا سازدمی قادر را ، ماخانواده  بزرگتر نظیر نظام کی از واحدی عنوان به فرد است. در نظر گرفتن   خانواده   و  ازدواج  مثل  اولیه

 آن در فــرد کــه تــریگســترده  بافت به  توجه.  دارد  کتشر  آنها  در  شخص عملا    هک   بگردیم  مکرری  تعاملی  الگوهای  دنبال  به

بــا موفقیــت   درمــان طریــق از رفتــار تغییــر آن و نحــوه  هایانگیزه  دهد،می انجام شخص آنچه به راجع سازیمفهوم دارد،  قرار

 تــوانمی را ه خانواد اعضای از هر یک در رفتارهای بیمارگون گیریشکل و  رشد  اینکه  بر  تمرکز  بیشتری همراه خواهد بود. با

 کل و زوجین به خانواده  است. مشاوره  جریان  در  خانواده   نظام  در  که  دانست  نادرستی  تبادلی  فرایندهای  وجود  بر  دال  اینشانه

  .دهند تغییر و بشناسند را خویش تبادل الگوهای تا کندمی کمک خانواده 

 مشخصات درس

 نظری و عملی  نوع درس:

 ( 1+1)2احد: تعداد و

 48: تعداد ساعت

شایستگی کلیدی: 

 CKموضوعی

 -نیاز: پیش

استاد متخصص برای  

  رشته متخصصتدریس: 

 شناسی  وانو ر  مشاوره 

 :  مشاوره خانوادهنام درس به فارسی

 Family Counseling نام درس به انگلیسی:

پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشدجومعلم قدادر 

 اهد بود:خو

 . بشناسد  را خانواده  شناسیوروان مشاوره  خانواده، مفاهیم و  بنیادها -1

شود خانواده    د یجد  و  کی کلاس  مکاتب  نظری  مبانی  با  -2 آشنا  فنون    درمانی  و 

 بکار بندد.   را خانواده  مسائل تشخیص  و ارزیابی  مصاحبه، مشاوره خانواده نظیر

 اموزد.اده را به صورت عملی بیخانو سنجش ابزارهای   نحوه استفاده از   -3

کند و آن را به   طراحی  مشاوره ای برنامه  و طرح  ، خانواده  مسائل به   باتوجه  -4

 اجرا درآورد.

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 مفاهیم خانواده درمانی: اول فصل

 خانواده  مشاوره  و درمانیخانواده  بنیادی مفاهیم -

 خانواده  ومشاوره  درمانیخانواده  تکامل مراحل و  تاکنون 1950 نی از سالدرماخانواده  -
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 کلاس  گروهی های بحث در دانشجویان مشارکت و پرسش مطالعه منابع درسی  و :یادگیری تکالیف

 شده  آموخته  مفاهیم از علمی گزارش کی طراحی :عملکردی تکالیف

 

 نیمکتب ها و نظریه های کلاسیک خانواده درما: دوم فصل

  و  مصاحبه هایتکنیک درمان، فرایند  هدف، شامل  خانواده  ومشاوره  درمانی خانواده   کلاسیک اینظریه ه  و ها مکتب -

 خانواده  ارزیابی

 رفتاری  -شناختی گرایانه، تجربه ساختاری، راهبردی،  های بر اساس نظریه   خانواده  مشاوره  طراحی -

 گروهی  های ثبح  در دانشجویان مشارکت و پرسش و  یدرس منابع مطالعه :ادگیریی  تکالیف

  با   ایمشاوره   جلسات  هایگام   تدوین  و   تشخیصی  ارزیابی  شامل  خانواده   مشاوره   جلسات  طراحی  :عملکردی  تکالیف

 کلاسیک  درمانی خانواده  هاینظریه  به  توجه   با خانواده 

 

 مکتب ها و نظریه های جدید :سوم فصل

  روایتی،  درمان  محور،حل  راه   درمان)  درمانی  خانواده   و   خانواده   مشاوره   معاصر  های شیوه   و   جدید   های نظریه  و   ها مکتب   -

 ( تلفیقی  درمانیخانواده  هایمدل

 یق یتلف یدرمان خانواده  ی ها مدل ،یت یمحور، درمان روا مشاوره خانواده  بر اساس درمان راه حل یطراح -

 کلاسی و  گروهی های بحث در یاندانشجو مشارکت و  رسش و  یدرس منابع مطالعه :ادگیریی  تکالیف

  ای مشاوره   مداخلات   تدوین  تشخیصی،  ارزیابی  و   مصاحبه)  مشاوره   جلسات  های گام  تدوین  و  طراحی  :عملکردی  تکالیف

 ( معاصر درمانیخانواده  های نظریه  به باتوجه  درمانیخانواده 
 

 ابزارهای سنجش خانواده : چهارم فصل

 آنها نحوه کاربرد هر یک از   و خانواده  سنجشهای ابزار شناسایی -

 کلاسی و  گروهی هایبحث  در  مشارکت و  پاسخ و پرسش مطالعه منابع درسی و  :ادگیریی  تکالیف

 خانواده  3 حداقل با  مصاحبه فرایند در خانواده  آزمونهای اجرای :عملکردی تکالیف

 

 مصــاحبه از هــایینمونــه یواجــرا گروهی بحث و درکلاس استاد نظری تدریس :. راهبردهای تدریس و یادگیری3

 و کلاســیک خــانواده   مشــاوره   هــاینظریــه  بــه  باتوجه  درمان  و  مشاوره   طرح  تدوین  و  تشخیص  ارزیابی،  بر  تأکید  با  خانواده 

 معاصر
 

 منابع آموزشی. 4

  منبع اصلی:
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. همکاران  و  م  دهقانی،  ترجمه.  روشها  و  مفاهیم  ،  درمانیخانواده   .  (انتشار  سال  آخرین. )راس  شوارتز،  و  .پم.    نیکولز،   -1

 دانژه  نشر

 منابع فرعی:
اخلــه در مشــاوره ازدواج و ژنــوگرام )ســنجش و مد  .  )آخرین سال انتشــار(  گریس، شلن برگر، س..  ، ممک گلدریک  -1

 دانژه . نشر ترجمه بهاری . درمانی( خانواده 

 . ناشر: امیر کبیرناییث محمد باقرترجمه  .روند درمانی خانواده  .)آخرین سال انتشار( .، جیل یه  -2

. )آخــرین ســال انتشــار(.  ســیا  و    ترجمــه بهــاری  .فنون خانواده درمــانی  .)آخرین سال انتشار(  .ومیشین، ج.  مینوچین، س  -3

 رشد انتشارات 

 اننپژوهشکده ز، دانشگاه الزهرا. ناشر: رمانی کاربردی با رویکرد سیستمیخانواده د .)آخرین سال انتشار( .ا ،موسوی -4

نقشــبندی،  . و ترجمه حسین شــاهی رحمــانی، ج .خانواده درمانی .هـ . )آخرین سال انتشار(  گلدنبرگ،و  گلدنبرگ. آ.    -5

 رواننشر  .)آخرین سال انتشار(. س

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی:. 5

 درمانی  روان  و  مشاوره  معاصر و کلاسیک هاینظریه  به نسبت   آگاهی  و پاسخ و پرسش :آغازین   ارزشیابی

  کی  اجرای  و  خانواده مشاوره    و  تشخیص  ارزیابی،  تدوین  ،  درمان  و  مشاوره   هایطرح  از  گزارش:  کوینیت  ارزشیابی

 نمره( 5)  خانواده  های نظریه  بر مبتنی مصاحبه

 نمره( 10) ترم پایان نظری آزمون: پایانی ارزشیابی

  هایگام  تدوین  تشخیصی، زیابیار  شامل خانواده  سه  با  مصاحبه از  پژوهی مورد شکل  به  گزارش سه  تدوین: کارپوشه 

 نمره(  5آن )  ی صوت لیبه همراه فا آموزش داده شده در کلاس درس کردیبر سه رو یمبتن مشاوره  جلسات

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


