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 »مشاوره گروهی« سرفصل درس 

 معرفی درس و منطق آن: . 1

 ربیما وه،گرو در  ،کند می رکاو  ندگیز وه،گردر  د،شو می متولد وه گردر  ننسا.ا ستا وه گراز  متاثرو   جتماعیا دیموجو  ننساا 

در ا  ه یدپیچو    ده گستر  مانیدر  ملعا  دی،فر  بین  یگیردیا.  دشو  می  نماو   تاآورد    می  همافررا    فرصتی  هیوگر  وره مشا.  ستای 

 پس ست. لیکنا دفر به منحصر نناآ وه ندو ا نجر که ندوربا  ینا  بر  ادفراز ا  ریکنند. بسیا  حمطر  نهرا آزادا  دخو  مسائل  وه گر  یعضاا

 ادفرا بین ،نسانهاا تمشکلا یچیدگیپ علیرغم که یابند میر د ان،یگرو د دخو نمیا یها شباهت یافتنو   یگرد  ادفرا نسخنا  نشنیداز  

آ  دجوو  دییاز  تتشابها و   وره مشادر  که  ستا  مانیدر  عاملی  ،جتماعیا  یگیردیا.  کنند  کمک  یکدیگر  به  ننداتو  می  نهادارد 

 یهارفتار  یناشوند.    وبررو  مشکل  با  چگونه  که  گیرند  می  دیا  وه گر  یعضاا  سایرو    هبراز ر  ادفراگیریم.    می  ه بهراز آن    هیوگر

 نهراگازسا  یها  رفتار  یگیردیا  ایبرو    مایدزبیارا    جدید  رفتار  تا  کند  می  کمک  جعامر  به  ،باشد  تمد  ه کوتا  گرا  حتی  ییدتقل

علا  اپید  گیدماآ ز  جویی  صرفه  جهتاز    هیوگر  وره مشا  ،ینا  بروه کند.   ایبر  ست. خصوصاا  صرفه  به  ونمقر  ،هزینهو    نمادر 

 وره ست. مشاا یموثرو  منددسودارد، روش  ه عهد بررا   زانموآ  نشاز دا دییاز  ادعدت مسائل  به  ختنداپر  لیتمسئو که  سهرمد ورمشا

 ست.ا مفیدو  اجرا قابل نیز سهرمد نکنارکاو نهاآ لدینوا ایبر بلکه زان،موآ نشدا ایبر تنها نه هیوگر

 مشخصات درس

 نظری و عملینوع درس: 

 ع( 1ن+ 2 )3تعداد واحد:

 64 تعداد ساعت:

 وعیموض شایستگی کلیدی:

 -نیاز: پیش

 استاد متخصص برای تدریس: 

  روان شناسی و  رشته مشاوره  متخصص
 

 مشاوره گروهی نام درس به فارسی:

 Group counseling نام درس به انگلیسی:

پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قادر 

 خواهد بود:

 مختلف گروه ها را بداند.ر کار با گروه و انواع موضوعات اساسی د -1

 مراحل رشد فرایند گروه را بشناسد. -2

 فرایند کار با گروه بویژه کار با دانش آموزان را بداند.  -3

توانایی استفاده از شیوه های راهنمایی و مشاوره گروهی در مدرسه را کسب   -4

 کند.

 

 ر آن:های یادگیری، محتوای درس و ساختافرصت .2

 با گروهآشنایی فصل اول: 

 تاریخچه و خاستگاه گروه  -

 تعریف گروه -

 اهداف و کارکردهای گروه  -

 پویایی گروه  -

 اهمیت و ضرورت راهنمایی و مشاوره گروهی -

 مطالعه منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی :یریادگی  فیتکال
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 ر کلاس تشریح کنند.دهای مشاوره گروهی را ددانشجویان با مطالعه سایر منابع، کارکر :یعملکرد  فیتکال

 

 شناخت خصوصیات، مهارتها و صلاحیت هافصل دوم: 

 رهبری گروه  -

 انواع مشاوره گروهی   -

 عوامل درمانبخش گروه  -

 مراحل و فرایند مشاوره گروهی )از آغاز تا پایان(  -

 یو شرکت در مباحث کلاس یمطالعه منابع درس  :یریادگی  فیتکال

حل و فرایند مشاوره گروهی را با روش ایفای نقش در کلاس به اجرا درآورند و آن را مورد  دانشجویان، مرا  :یملکرد ع  فیتکال

 تجزیه و تحلیل قرار دهند. 

 

سوم:   نظریهفصل  اساس  کاربرد  بر  نویسی  مداخله  و   و...:  آدلر  راجرز،  الیس،  )گلاسر،  گروهی  مشاوره  های 

 نظریه ها

 ، آدلر و...(  راجرز س،ی)گلاسر، ال  یهمشاوره گرو های  هینظر -

 مداخله نویسی گروهی برای مشکلات شایع دوران دانش آموزی بر اساس نظریه های مشاوره گروهی  -

 یو شرکت در مباحث کلاس یمطالعه منابع درس  :یریادگی  فیتکال

وزان طراحی  ای مسائل مختلف دانش آمدانشجویان با استفاده از نظریه های مشاوره گروهی، مداخلاتی را بر :یعملکرد  فیتکال

 و با روش ایفای نقش در کلاس به اجرا درآورند. 

 

 آشنایی با فرایند کار گروهی : چهارمفصل 

 دانش آموزی خاص  یدر گروه ها یکار گروه ندیبا فرا  ییآشنا -

 ن یوالد یگروه آموزش خانواده برا  لیتشک -

 یمباحث کلاسو شرکت در  یمطالعه منابع درس  :یریادگی  فیتکال

دانشجویان، فرایند کار با گروه های خاص دانش آموزی و والدین آنها را شناسایی و با روش ایفای نقش در   :یکرد عمل فیتکال

 کلاس به اجرا درآورند. 

 

 شناخت ملاحظات اخلاق حرفه ای در مشاوره گروهی: پنجم فصل
 یو شرکت در مباحث کلاس یمطالعه منابع درس  :یریادگی  فیتکال

 ویان به صورت عملی، پایبندی به ملاحظات اخلاق حرفه ای را در کلاس به اجرا درآورند. دانشج :یعملکرد  فیتکال
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 . راهبردهای تدریس و یادگیری:3

 تدریس استاد، پرسش و پاسخ، بحث، کنفرانس دانشجویان ، استفاده از اسلاید، فیلم و سایر رسانه ها

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 گروه درمانی. ترجمه سیف الله بهاری. نشر روان ماریان اشنایدر. ،یورک  ، جرالد ویکور -1        

.  پژوهش و عمل  ،هینظر  ، با کودکان و نوجوانان یگروه یمشاوره و روان درمان شچمن، زیپورا. ) آخرین سال انتشار(. -2

 نور  یآوا   .یمراد دیفرحبخش و کاوه ص ومرثیترجمه ک 

 منابع فرعی:
 انتشار(. نظریه و کاربست مشاوره گروهی. ترجمه کیانوش زهراکار. نشر ویرایش . ) آخرین سالجرالد ،یرکو -1

نشر   یی.و هما رضا یواجار باید میترجمه مر .تا عمل هیاز نظر یمشاوره گروه ی، جرالد. ) آخرین سال انتشار(. کور -2

 نور  چهیدر

 )پیشنهادی: راهبردهای ارزشیابی یادگیری. 5

 گیرد.های آموزشی انجام میتعیین سطح اطلاعات علمی پیشنیاز در این درس قبل از شروع فعالیت به منظور آغازین: شیابیارز

 نمره( 3)آزمون نظری میان ترمارزشیابی تکوینی: 

 نمره( 10) آزمون نظری پایان ترم ارزشیابی پایانی:

 نمره( 7توسط دانشجویان )  یمشاوره گروه گزارش  :کارپوشه 

 

 

 
 

 

 


