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 « ای در قرآن و حدیث های مشاوره آموزه درس »سرفصل 

 معرفی درس و منطق آن:  .1

انــی افــراد و پایــداری خــانواده و هــای رومشاوره هنر کاربرد علم روان شناسی است و به حل مشکلات و نیــز پیشــگیری از آســیب 

ردازد. دین اسلام به عنوان یک مکتب کامل فکری و عبادی، شامل آموزه ها و مفاهیمی است که تقای سلامت روان انسان  می پرا

دهد و همین سمت و سوی خدایی به رشــد انســان و ارتقــای به زندگی فردی انسان و نیز خانواده و جامعه سمت و سوی خدایی می

دانشجویان بــا آمــوزه هــای مشــاوره ای در قــرآن و حــدیث  درس، به منظور آشناکردن. این انجامدسلامت روان انسان و جامعه می

مــی   و آمــوزه هــای دینــی  طراحی شده است. در این درس دانشجویان با منطق و دلیل اینکه چرا روان شناسان و مشــاوران بــه دیــن

گــذاری رویکردهــا یــا توانــد در پایــهنند اسلام ( میشوند.   هم چنین آگاهی پیدا می کنند که چگونه یک دین)ماپردازند آشنا می

های خاصی در مشاوره و رواندرمانی تاثیرگذار باشد. دانشجویان در این درس با دو گرایش روان شناسی دیــن و روانشناســی نظریه

کــه در   ایه های مشاوره برخی از آموز  با  گذارند. هم چنیندینی آشنا می شوند و اینکه این دو گرایش چگونه در مشاوره تاثیر می

اســت، آشــنا مــی شــوند. بــه ایــن ی مشاوره و رواندرمانی مورد بررسی قرار گرفتــهن وجود دارد و توسط پژوهشگران حوزه متن دی

 شوند.ی مشاوره آگاه میترتیب دانشجویان از ظرفیت بالقوه دین اسلام برای نقش آفرینی در حوزه 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2: تعداد واحد

 32تعداد ساعت:

 یدی:شایستگی کل

 CKموضوعی 

 -نیاز:پیش

استاد متخصص برای  

متخصص معارف تدریس: 

 اسلامی 

 ای در قرآن و حدیثهای مشاورهآموزه نام درس به فارسی:

 نام درس به انگلیسی: 

پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشجومعلم قدادر خواهدد 

 بود:

 تون دینی در مشاوره و روانشناسی را تبیین کند.تفاده از مفاهیم و مچگونگی اسچرایی و   -1

و    -2 مشاوره  در  میتواند  که  دین  اعتقادی  و  شناسی  انسان  و  شناسی  هستی  مبانی  بداند 

 روانشناسی نقش آفرینی کند چیست؟ 

،  دیدگاه اسلام )قرآن و احادیث( در موضوعات روانشناختی مانند موضوع رشد انسان -3

 تبیین کند. را   مسایل شناختی و هیجانیمعنای زندگی، سلامت روان و 

 

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 فصل اول:  

 شناسی و مشاوره موثر باشد؟  ی علم و فناوری مانند روان تواند در عرصه چگونه دین می -

ز جمله روانشناسی دینی و مشاوره  ی علم و فناوری ادین در عرصهمنطق و چگونگی پرداختن دانشمندان به بحث تاثیرگذاری  -

 دینی

 شناسی در علم دینی  روش -
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 یو شرکت در مباحثات کلاس  یمطالعه منابع درس :یریادگی  فیتکال

،  . (ره  ینی)موسسه امام خم  نید یمجله روانشناس منابع معتبر نظیر ازمحتوا  ن یبا ا  گریمقاله د کیمطالعه  :یعملکرد  فیتکال

)پژوهشگاه قرآن و   یاسلام روانشناسی نامه  مجله  پژوهشو    )پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ( یوان شناس مجله  مطالعات اسلام و ر

 و ارائه آن در کلاس (ثیحد

 منابع:   

 (. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه فصل اول کتاب) شناسی در نهج البلاغه( روان1395آذربایجانی،م.، شجاعی، م. )

 (. پژوهشگاه حوزه و دانشگاه فصل اول کتابآن ) شناسی در قر( روان1395، م. )کاویانی

 8، شماره بازتاب اندیشه(، علم دینی و معنای آن، مجله 1379باقری، خ. )

 

 فصل دوم: 

 چرا روان شناسی و مشاوره به مذهب گرایش پیدا کرده است؟  -

 پردازند؟ لی میی مبتنی بر دین، به چه مسایه دو گرایش روانشناسی دین و روان شناسی دینی یا مشاور -

 یو شرکت در مباحثات کلاس  یمطالعه منابع درس :یریادگی  فیتکال

 محتوا و ارائه آن در کلاس ن یبا ا  گریمقاله د کیمطالعه  :یعملکرد  فیتکال

 منابع:  

 ، تهران: ارجمند )فصل اول کتاب(. ( مفدمه ای بر روانشناسی دین 1396ترخان،م.، ...)

 قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه  )فصل اول کتاب(.  شناسی دین (، درآمدی بر روان1395آذربایجانی،م، موسوی اصل، م ) 

 25، شماره پژوهش و حوزه (، مناسبتهای دین و روان شناسی، مجله 1385آذربایجانی، م. ) 

 

 فصل سوم: 

 ره  تاثیر آن بر روانشناسی و مشاوشناسی و اعتقادی از دیدگاه اسلام و مبانی انسان شناسی، هستی  -

 انگیزش، رشد و سلامت روان به عنوان سه متغیر مهم در مشاوره از دیدگاه قرآن کریم  -

 یو شرکت در مباحثات کلاس  یمطالعه منابع درس :یریادگی  فیتکال

 محتوا و ارائه آن در کلاس ن یبا ا  گریمقاله د کیمطالعه  :یعملکرد  فیتکال

 منابع:

 پژوهشگاه حوزه و دانشگاه    (.کتابم فصل دوم، چهارم، پنجم و هشت)  شناسی در قرآنوان (. ر1395. )کاویانی، م 

(. پژوهشگاه  فصل دوم اکتاب(. روانشناسی در نهج البلاغه ) 1395فصل دوم از کتاب: آذربایجانی، م. ، شجاعی،م. ) 

 حوزه و دانشگاه 

 (. انتشارات آوای نور از کتاب  فصل سوم ای در قرآن و حدیث ) (.، آموزه های مشاوره 1397حیاتی،م.، صفاری، س. ) 
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 م: فصل چهار  

 حدیث و بهداشت روانی -

 انگیزه ها، عواطف و هیجانها در حدیث -

 معنای زندگی، رشد در گستره زندگی، خانواده در حدیث  -

 یو شرکت در مباحثات کلاس  یمطالعه منابع درس :یریادگی  فیتکال

 حتوا و ارائه آن در کلاسم ن یبا ا  گریمقاله د کیلعه طام :یعملکرد  فیتکال

 منابع:

(. ترجمه حمیدرضا شیخی.  بنیاد  دوم و نهم کتاب کم،یفصل  ( حدیث و روانشناسی)1396نجاتی، محمدعثمان) 

 پژوهشهای اسلامی آستان قدس رضوی 

ژوهشگاه  (.  پکتابشم و هشتم ، پنجم، شفصل چهارم(، روانشناسی در نهج البلاغه ) 1395آذربایجانی، م. ، شجاعی،م. ) 

 حوزه و دانشگاه 

 (. انتشارات آوای نور فصل سوم از کتاب (، آموزه های مشاوره ای در قرآن و حدیث) 1397حیاتی،م.، صفاری، س. ) 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری:  3

م، فناوری و امروزی نسبت به نقش دین در علبحث و گفتگوی کلاسی با توجه به حساسیت و نیز کم اطلاعی نسل جوان و نوجوان  

 هنر امروز. 

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 شناسی در قرآن، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه ( روان1395کاویانی، م. ) -1

 (، روانشناسی در نهج البلاغه ، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه 1395آذربایجانی، م. ، شجاعی،م. ) -2

 جمندبر روانشناسی دین، تهران: ار ( مفدمه ای1396ترخان،م.، ...) -3

 شناسی دین، قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه (، درآمدی بر روان1395آذربایجانی،م، موسوی اصل، م ) -4

 

 منابع فرعی:         
 (، آموزه های مشاوره ای در قرآن و حدیث، آوای نور1397حیاتی،م.، صفاری، س. ) -1

ژوهشــهای اســلامی آســتان قــدس ترجمــه: حمیدرضــا شــیخی، بنیــاد پ( حدیث و روانشناسی،  1396نجاتی، محمدعثمان) -2

 رضوی

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی:. 5
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پیش   آغازین:  ارزشیابی علمی  اطلاعات  تعیین سطح  منظور  این درس  به  در  ارزشیابی آغازیننیاز  فعالیت  ،  از شروع  های  قبل 

 گیرد.آموزشی انجام می

حضور و    زانیم  ن یشده و همچن  ینیب  شیپ   یریادگی  فیدر تکال  براساس عملکرد دانشجو  ینیتکو  یابیارزش  ارزشیابی تکوینی:

 نمره( 2شود) یدر کلاس انجام م یمشارکت فعال و

 نمره(  14شود ) یانجام م مسالین  انیپا یبر اساس عملکرد دانشجو در آزمون مباحث نظر ارزشیابی پایانی: 

 (نمره  4)ردیگ یقرار م یابیارزش  یلم ضبط و مبنادر کارپوشه دانشجو مع یعملکرد فیگزارش ها از تکال  هیکل  :کارپوشه 

 

 

 

 

 
 


