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 «آموزش مهارت های سواد زندگیسرفصل درس »

 : معرفی درس و منطق آن. 1

  ی لیکه مدرک تحص  یفرد  یسواد در توسعه است و حت  فیتعر  یاصل  ی و کسب آن ها جزو مولفه ها یزندگ  های  مهارت  ه،امروز 

زندگ در  اما  باشد  ب  ی داشته  را  است  روبرو  مشکل  تعر  ی با  علت    ،یزندگ  ی مهارتها  ی ریفراگ  کنند.  یم  فیسواد  به  گذشته  در 

از    ی اریهنوز هم بس  ،یزندگ  ی ها  وه ی در ش  یفرهنگ  قیعم  راتییتغ  جاد یوزه با وجود ااما امر  .نداشت  یتی اهم  ندان ی چزندگ  یسادگ

امر آنان را در مواجهه با مشکلات روزمره و    ن یبهره اند و هم  یب  یلازم و اساس  ی ها  یی از توانا  ،یزندگ  لیبا مسا ییارویافراد در رو

است.  ریپذ  ب یآن آس  اتیمقتض از آموزش   یبرا  یعنوان  یزندگ  های مهارت  کرده  افراد    ییهاآن دسته  به    دهد یم  ادیاست که 

چالش  با  هر  یزندگ  یهاچگونه  واقع  در  شوند.  مواجه  ا  کیروزمره  در    بخشند یم  یخاص  توانایی  افراد،  به  ها مهارت  نیاز  تا 

مناسبمختلف عکس   یهاتیموقع نشان دهند.  یالعمل  از خود  مر  آموزش  را  و  پرورش  عالو  ا  ی،  اکز آموزش  را در    یساسنقش 

دارند. دانشجو معلمان در این درس به صورت نظری و عملی با مهارت های زتدگی آشنا می شوند   عهده   به  ها مهارت  نیآموزش ا

و ضمن بکارگیری این دانش در زندگی شخصی، با روش های آموزش سواد زندگی به دانش آموزان آشنا می شوند و دانش و  

 مدرسه بکار می گیرند. خود را در دنیای واقعی مهارت 

 مشخصات درس

 نظرینوع درس: 

 2تعداد واحد: 

 32تعداد ساعت:

موضوعی شایستگی کلیدی:

CK 
 -نیاز: پیش

استاد متخصص برای  

رشته   متخصصتدریس: 

 روان شناسی و مشاوره 

 : آموزش مهارت های سواد زندگینام درس به فارسی

 Teaching daily life literacy skills:  نام درس به انگلیسی

پیامدهای یادگیری: در پایان این واحد یادگیری دانشدجومعلم قدادر خواهدد 

 بود:

 و تمرین برای کسب مهارت های آن آشنا می شود.  ی زندگ سواد های با انواع  . 1

برای کسب سواد زندگی تلاش می کند و می تواند آموخته های این درس را در زندگی    -2

 صی بکار گیرد. شخ

ه  -3 زآموزش  ای  روش  میسواد  را  نوجوانان  و  کودکان  به  توانایی  ندگی  و  آموزد 

 بکارگیری این روش ها را در محیط مدرسه کسب می کند.

 های یادگیری، محتوای درس و ساختار آن:فرصت .2

 سواد زندگیفصل اول: 

 ی زندگ سواد آموزش ضرورت -

مثل خشم، اضطراب، مهارت   یاط، ابراز وجود ،کنترل عواطف منفارتب یبرقرار ، یهمدل ،ی)خودآگاه یزندگ یها  سواد انواع  -

 ( یریگ میتصم

 یمهارت آموز تی اهم -

 یدر آموزه ها و اخلاق اسلام یزندگ سواد -

 مطالعه منابع درسی و شرکت در مباحث کلاسی تکالیف یادگیری:
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 ستاد درستمرین عملی سوادهای زندگی زیر نظر ا تکالیف عملکردی:

 

 ن آموزش سواد زندگیفنوفصل دوم: 

 فنون گروهی و آموزش سواد زندگی -

 تحولات و تغییرات رشدی در دوره نوجوانی  -

 یو شرکت در مباحث کلاس یمطالعه منابع درس  تکالیف یادگیری:

 تمرین فنون گروهی آموزش سواد زندگی در کلاس تکالیف عملکردی:

 

 انواع سواد زندگیفصل سوم: 

 یانواع سواد زندگ -

 ناکارآمد مقابله   یبا روش ها اییآشن -

 مقابله با شکست و فقدان  سواد -

 خلق  میتنظ سواد -

 ی مقابله با اضطراب، خشم و افسردگ سواد -

 حل تعارضات  سواد -

 آموزیدانش دوران  سواد -

 یزیزمان و  برنامه ر تیریمد سواد -

 یدر مباحث کلاسو شرکت  یمطالعه منابع درس  تکالیف یادگیری:

 تمرین عملی سوادهای زندگی با روش ایفای نقش و بررسی تاثیر آن در زندگی شخصی و اجتماعی عملکردی:تکالیف 

 

 . راهبردهای تدریس و یادگیری:3

 یو بصر یسمع زاتیتجهاستفاده از همراه با ی استاد در کلاس و بحث گروه ینظر سیتدر

 

 منابع آموزشی. 4

 منبع اصلی:

 یرسانه تخصصنشر تهران:  .ش ،ی. ترجمه محمدخانیزندگ یانتشار(.  مهارت ها سال نیک. )آخر .ال نکه،یکل -1

دانــش  ژه ی ــو یرفتــار ی)مهارتهایزنــدگ یســال انتشــار(.  مهــارت هــا نیف. )آخــر ،یموتــاب  و  .،ریش. نــور  ،یمحمدخان  -2

 طلوع دانشنشر آموزان(. تهران: 

 منابع فرعی:
 . تهران: نشر هاجریزندگ یار(.  مهارت هاسال انتش نیم. )آخر ،ینیپورحس و  ح. فر،یخن  -1
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. ترجمه قراچه یزندگ رییموثر در تغ  یو خودآموزها ناتی: تمریزندگ  یعمل  یسال انتشار(.  مهارتها  نیگرا، ف)آخر مک -2

 کانیسال انتشار(.  تهران: نشر پ نی)آخر. م ،یداغ

و   یگ ــی. ترجمــه بیفــرد  انی ــدر ارتباطــات م  یمــاعاجت  یانتشــار(. مهــارت هــاسال    نی)آخر.  د  کسون،یدو  ا. ک.    ،یهارج  -3

 رشد.انتشارات . تهران: روزبختیف

 

 راهبردهای ارزشیابی یادگیری )پیشنهادی:. 5

 هــای تی ــقبل از شــروع فعال  ، ارزشیابی آغازین  درس  نیدر ا  ازین  شیپ  یسطح اطلاعات علم  نییبه منظور تع  :نی آغاز   یابیارزش

 .ردگی یجام مان یآموزش

 نمره( 4ارائه گزارش از منابع تکمیلی و آزمون میان ترم) :ینی تکو یابیارزش

 نمره( 10آزمون نظری پایان ترم)   :یانی پا یابیارزش

 نمره( 6مجموعه گزارش فعالیت های عملی مرتبط با مهارت های زندگی)  کارپوشه: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


